DAVRANIŞ DEĞİŞTİRME 
DAVRANIŞLAR DÜZENLİDİR

Çocukların davranışları düzenlilik gösterir. Çocukların davranışları davranış ilkelerine göre oluşur ya da ilkelere uygun olarak gerçekleşir.(olumlu olumsuz pekiştirme, birinci ve ikinci tür ceza) Bu ilkelerden türemiş birçok işlem süreci vardır.

PROBLEMLİ DÜZENLEMELERDEN UZAK DURULMALIDIR.

Çocuklar olası problem davranışların oluşmasına yol açan etkileşim, çevre ve ortam düzenlemeleri içinde bulunmamalıdır. Çünkü problemli davranışların çok az olumlu sonuçları vardır. Örneğin; başka birinin oyuncaklarını bağırarak ve vurarak gasp etme, istemediği bir işten tepinerek ağlayarak kurtulma gibi…

PROBLEMLİ DAVRANIŞIN YÖNETİMİ

ANNE BABAYLA PLANLANMALIDIR.

Geçmişte problem davranışın kontrolünde olumsuz, cezalandırıcı, insancıl olmayan ve istismar edici işlem süreçlerine yer verilmiştir.Bu işlem süreçleri zamanla tartışılmış ve eleştirilmiştir.Problemli davranışları olumlu şekilde yönetecek düzeltme tekniklerine gereksinim vardır.

Bu düzeltme tekniklerini uygulamadan önce aile üyeleri ve diğer meslek adamları d

İŞLEVSEL DAVRANIŞ ANALİZİNE DAYANMALIDIR.

Davranışları değiştirmek için oluşturulan sağaltımlar,davranışın işlevini ve oluşumunu anlamaya dayalı olmalıdır.Yapılan çalışmalara göre son 20 yılda,problemli davranışın sürmesinde çevresel değişkenlerin rolünün daha fazla olduğu görülmüştür.

Her bir çocuk aynı davranışı farklı nedenlerle gerçekleştirebilir.

Problem davranışı sürdüren değişken bilinirse,daha etkili sağaltım ve düzeltme programları desenlenebilir.  

ÖĞRENCİNİN İYİLİĞİ İÇİN OLMALIDIR.

Çocukların problemli davranışlarının kontrolü için desenlenen sağaltımlar ana-babanın ya da öğretmenin rahatlığından çok öğrencinin iyiliği için olmalıdır.

Bazı çocuk davranışları öğrenmelerini engellemez ya da antisosyal ve zararlı tepkileri başlatmaz.Ancak yetişkinlerin bulunduğu ortamlarda çocukların bu davranışları onların canını sıkar ve kızdırır.

Sadece çocuğun performansı üzerinde olumsuz etkisi olan davranışlar için davranış  azaltma programlarına yer verilmelidir.

Davranış değiştirme programının gerekçesi yetişkinin yaşadığı çevrede rahat etmesini ve keyif almasını sağlama olamamalıdır.

Peki nedir bu problem davranışlar?

DAVRANIŞ PROBLEMLERİNİN TANIMI VE SINIFLANDIRILMASI

Problemli davranışları sergileyen çocuklar ya da davranış problemleri,çeşitli şekillerde etiketlenirler.Çocukların bu şekilde etiketlenmelerinin olumsuz sonuçlarının olabileceği konusunda görüş birliği vardır.

Sonuç olarak,problemli davranışların sınıflanması üzerine odaklaşma,problemli davranışları olan çocukların sınıflanmasına yeğlenmelidir.

Küçük çocukların sorunlu davranışları saldırganlık,karşı koyma,içine kapanıklık gibi genel etkilerine göre sınıflandırılabilir.Bu tür sınıflama problemin anlatımında kolaylık sağlamakta ancak,problemin düzeyi,doğası ya da davranış değişikliğinin amaçları ya da işlem süreçleri konusunda bir şey söylemez.

Davranış problemleri biyokimyasal,çevresel gibi şekillerde de sınıflandırılır.Ancak bu tür sınıflandırmalar kesinlikten uzaktır.

En yaygın sınıflama sistemi,normlara göre yapılan sınıflamadır.Davranış problemi,davranış azlığı,fazlalığı ve uygun olmayan uyaran kontrolünde olan davranışlar olarak sınıflandırılır.

NORMLARA GÖRE PROBLEMLİ DAVRANIŞLARIN SINIFLANDIRILMASI

Bu sınıflamaya göre tepkiler,kendi başlarına uygunsuz ve problemli değildir.Davranışlar ya çok ya da çok az olur.

ÖRNEK

Arkadaşla konuşma,etkileşimde bulunma kabul edilebilir davranıştır.Ancak;arkadaşlarıyla nadiren konuşan çocuğun konuşması problem olarak algılanır.(arkadaşlarıyla konuşmanın sıklığında yetersizlik)

Her zaman durmadan arkadaşlarıyla konuşan çocuk için konuşma yine problem olur.(arkadaşlarıyla konuşma sıklığında fazlalık)

DAVRANIŞ FAZLALIĞI VE AZLIĞI

Davranış fazlalığı ve azlığı en az dört davranış boyutuyla ilgili olarak gerçekleşir.

-davranış sıklığı

-davranış süresi

-davranış örtülülüğü

-davranış şiddeti

SIKLIK

Davranışın hangi sıklıkla oluştuğunu belirtir.

ÖRNEK: Davranış azlığı sıklıkla ilgili bir problemdir. 

SÜRE

Davranışın ne kadar sürdüğünü belirtmektedir.
ÖRTÜLÜ DAVRANIŞ

Uyaranın davranışı başlatmadan önce geçen süre anlamına gelir.

ÖRNEK: Öğrenciye oyuncağı yerine koyması söylendikten sonra ya da diğer etkinliğe geçmesi belirtildikten sonra oyuncakla 7-8 dk. Oynamayı sürdürmesi,uyarana gecikerek tepkide bulunması demektir.Bu da örtülü davranış fazlalığı anlamına gelir.

DAVRANIŞIN ŞİDDETİ

Davranışı yaparken sarf edilen güçtür.

ÖRNEK:Çocuk konuşurken işitilecek kadar yüksek sesle konuşmaması davranışın şiddetinin azlığını,konuşurken çok fazla bağırarak konuşması ise davranışın şiddetinin fazlalığını örnekler.

Her bir davranışın biçim ve tür bakımından farklı performans ve ortamlar için kabul edilebilir olacağı bilinmelidir.

ÖRNEK:Saldırganlık ve okşama anlamında bir başka kişinin arkasına vurma,davranış türü olarak benzerdir.Fark ise;davranışın şiddetinden kaynaklanmaktadır.

UYGUN OLMAYAN UYARAN KONTROLÜ

Bazı davranışların problemli olarak görülmesinin nedeni sıklığından,süresinden ya da şiddetinden dolayı değil, ama davranışın oluştuğu ortamdan kaynaklıdır.

ÖRNEK:Bahçede koşma kabul edilir davranışken,sınıfta ders sırasında koşma kabul edilebilir değildir. 

Davranışların sonuçları uygun şekilde düzenlenmediğinde problemli davranış uygun olmayan uyaranın kontrolüne girer.Sosyal çevre,uygun tepkiler oluştuğunda pekiştirmeyebilir.Pekiştirme dikkatsizce ve farkında olmadan problemli davranış oluştuğunda verilerek,uygun olmayan uyaran kontrolünün oluşumu sağlanır.

NORMLARA GÖRE PROBLEM DAVRANIŞI SINIFLANDIRMANIN AVANTAJLARI

Davranışın niceliği üzerinde odaklaşarak, hedef davranışın açıkça ölçülebilmesinin temellerini sağlar.

Problem davranışı göstermeyen çocukların davranışının oluşumuna bakılarak,davranışın kabul edilebilirlik ölçütü kolayca belirlenir.

Problemi çocuktan alıp,problemin davranışın sıklık,süre ve şiddet gibi boyutlarında olduğunu gösterir.

PROBLEMLİ DAVRANIŞA KARAR VERME

BİRİNCİ BASAMAK: PROBLEMİN VARLIĞINI BELİRLEME

Pek çok problemli davranış kendiliğinden göze çarpar.

Problem belirleme, iki temel sorunun yanıtlanmasını içerir:

—Problem var mı?

Varsa

—Problem nasıl sınıflandırılabilir?

1.soru için bir dizi soru sorulur:

-Çocuk,öğretim programında ilerleme gösteriyor mu?

-Çocuk,kendine ve başkalarına zarar veriyor mu?

-Çocuk olası güvenlik riski altında mı?

-Çocuk gerekli olmayan öğretmen yardımına bağımlı mı?

-Çocuk öğretimi engelleyen davranışlarda bulunuyor mu?

-Davranış geçici bir davranışa benziyor mu?

2. soru problemin türüyle ilgilidir. Problem,davranış fazlalığı,azlığı ya da uygun olamayan uyaran kontrolü müdür?

Problemi bu şekilde sınıflayarak,problemin üstesinden gelebilmek için genel amaca biçim verilebilir.

İKİNCİ BASAMAK: PROBLEM DAVRANIŞIN ÖLÇÜMLENMESİ

ÖLÇÜMLEMENİN AMACI:

1.Problemli davranışı açıkça tanımlama

2.Problemli davranışın oluşuyla ilgili durum ve etmenlerin belirlenmesi

3.Problemli davranışın hizmet ettiği işlevin belirlenmesi

ÖLÇÜMLEME STRATEJİLERİ NELERDİR?

Amaçlı görüşme,doğrudan gözlem ve davranış analizi denilen belli değişkenlerin uyarlanmasıdır.

Çocukla her gün etkileşim içinde bulunan bir ya da iki kişiyle görüşme yapılabilir.Görüşmenin uzunluğu 45-90 dakikayı geçmez.Görüşme formunda 9 ayrı alandan sorular yer alır.

1.Tamamen problem davranışla ilgili bilgi toplanır.(görüşmeci problem davranışın süresi,sıklığı,şiddetiyle ilgili sorular sorar.

2.Görüşmeci,problem davranışı etkileyebilecek çevresel değişkenlere ilişkin sorular sorar.(varsa ilaçları,ilaç saatleri,diyeti,yemek saatleri,etkileşimde bulunduğu kişiler,çocukla kimlerin çalıştığı,zevk aldığı günlük iş ve etkinlikler vb.)

3.Görüşmeci,problem davranışın oluşmasının tahmin edilmesini sağlayan olay ve durumların belirlenmesine yönelik sorular sorar.(davranışın en fazla ve en az oluştuğu etkinlikler sorulur)

4. Davranış oluştuğunda çocuk ne sağlar?ve davranışın oluşması nelerin oluşmasını engeller?

5. Problem davranışın verimliliğine ilişkin bilgiler araştırılır.(davranış yapılırken harcanan bedensel güç,arzu edilen sonuca ulaşma miktarı,kararlılık)

6. Çocuğun iletişimsel davranışlarına ilişkin bilgi araştırılır.( kendini ifade etmesi,alıcı dil becerileri vb.)

7. Görüşmeci güçlü pekiştireçlerin neler olduğunu araştırır.

8. Problem davranışa alternatif oluşturulabilecekuyumsal davranışları araştırılır.

9. Problem davranışın düzeltilme özgeçmişine ilişkin bilgi toplanır.

ÜÇÜNCÜ BASAMAK: AMACI BELİRGİNLEŞTİRME

Burada öğretmenin; amacı,amaca ulaştığını belirleyen ölçütü ve hangi koşullar altında davranışın değerlendirileceğini belirlemesi gerekir.

DÖRDÜNCÜ BASAMAK: BAŞLAMA DÜZEYİ VERİLERİ TOPLAMA

Amaca nasıl ulaşılıp ulaşılamayacağını, çalışmanın etkililiğini ölçümleme ve ne zaman,nasıl sağaltımda değişiklikler yapmak gerektiğini belirlemek için veri toplanır.

BEŞİNCİ BASAMAK:SAĞALTIMI PLANLAMA

Sağaltımı başlatmak için;program,tahmin edilebilirlik ve pekiştirmenin olması gerekir.

-Uygun program pek çok problem davranışın oluşumunu önler.

-Tahmin edilebilirlik,çocuğun uygun ve uygun olmayan davranışlarının sonuçlarında karalılıktır.

-Pekiştirme,her bir çocuk için düzenli ve dikkatli bir şekilde belirlenmelidir.Pekiştireç olarak bilinenlerin pekiştireç işlevini gösterip göstermediği arada değerlendirilmelidir.

ALTINCI BASAMAK:SAĞALTIM PLANINI UYGULAMA

Sağaltımın planlandığı gibi uygulanıp uygulanmadığını ölçümlemeyi gerektirir.

YEDİNCİ BASAMAK:İLERLEMELERİ DÜZENLEME

Problem davranışta azalma olup olmadığını belirleme,problem davranışın yerini alacak olan davranış,problem davranışın işlevini görüp görmediğini ölçümleme ve yan etkilerin olup olmadığını belirlemeyi kapsamaktadır.

SEKİZİNCİ BASAMAK:BELİRLİ ARALARLA İLERLEMELERİ ÖLÇÜMLEME

Problemin üstesinden gelinip gelinmediğine ilişkin karar almayı gerektirir.

